A.A.G.K. ASOCIACION ARGENTINA GOJU RYU KARATE DO

PERSONERIA JURIDICA A.A.G.K. N° 3065
Afiliada a la Federaciéon Argentina de Karate F.A.K. desde 1989

PROGRAMA OFICIAL DE GRADUACIONES DE KYU
6% a 5° KYU| |(VERDE) TIEMPO 6 MESES

A) POSTURAS
1) Renoji Dachi
B) KIHON

En Neko Ashi Dachi (Sanbon con Tenshin 45°)
1) Hiki Uke

En Heiko Dachi (Sanbon con Tenshin 45°)
1) Hiki Uke

Zenkutsu Dachi (Sanbon con mawate)

1) Gedan Uchi Barai 3) Hiji age Uchi Jodan
2) Hiji Jodan Ate 4) Kansetsu Geri

Neko Ashi Dachi (Sanbon)

1) Koken Uke 2) Shotei Uke 3) Mae Ashi Geri
Yokomuki Shiko Dachi (Sanbon)

1) Oi Tsuki

Naname Shiko Dachi (Sanbon)

1) Gedan Barai

Heiko Dachi (Sanbon)

1) Hiki Uke 2) Jodan Uchi Uke 3) Gyaku Tsuki
C) KUMITE

1) Kumite Bunkai

2) Ippon Kumite

3) Sandan Gi (lineal y cambiando de Kamae)

D) KATA

1) Gekisai Dai Ichi

2) Gekisai Dai Ni

3) Saifa (por tiempos)
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